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• Tijdens het rijden moeten alle ruiters een goed passende veiligheidscap dragen  
met gesloten kinband. 
 

• Tijdens het rijden moeten de voeten ruim in de stijgbeugels zitten 
 

• Tijdens het rijden moeten alle ruiters rijlaarzen of stevige schoenen met een gladde 
doorlopende zool dragen. 
 

• Tijdens het rijden mogen de ruiters geen mobiele telefoon aan hebben staan. 
 

• Bij het rijden moeten grote uitstekende sieraden en te losse kleding te zijn af, c.q. 
uitgedaan. 
 

• Wie de rijbaan in wil, terwijl andere mensen daar al rijden, moet daar luid en 
duidelijk toestemming voor vragen. 
 

• Op- en afstijgen, gebeurt op de AC lijn 
 

• Iedereen moet, net als in het verkeer, rechts houden. Degene die een snellere gang 
heeft en/of zijgangen rijdt heeft altijd voorrang. 
 

• Longeren is toegestaan, maar alleen als er niet gereden wordt. Rijden heeft voorrang! 
 

• Loslaten in de bak is toegestaan, mits je er bij blijft. Het is dus niet de bedoeling dat 
je in de kantine gaat zitten 
 

• Vrij rijden tijdens een kindergroepsles is niet toegestaan. Tijdens een seniorenles mag 
dat wel in overleg met de instructie. Degene(n) die les heeft/hebben, heeft/hebben 
altijd voorrang. 
 

• Voor het verlaten van de bak moeten de paardenvoeten worden uitgekrabd. 
Hoefkrabbers zijn aanwezig bij de uitgang. Als één ruiter twee paarden vasthoudt 
kan de ander krabben. 

 
 


